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1. Sayin Hastamiz,

Tibbi durumunuz ve hastaliginizin tedavisi i¢in size onerilen tibbi / cerrahi tedavi ve taniya yonelik tim
islemler hakkinda bilgi sahibi olmak en dogal hakkinizdir. Tibbi tedavi ve cerrahi girisimlerin yararlarini ve
olasi risklerini 6grendikten sonra yapilacak isleme riza gostermek ya da gostermemek yine kendi
karariniza baghdir. Bu agiklamanin amaci sizi korkutmak ya da endiselendirmek degil, sagliginiz ile ilgili
konularda alinacak kararlara sizi daha bilingli bir bicimde ortak etmektir. Arzu ettiginiz takdirde sagliginiz
ile ilgili tim bilgi ve dokimanlar size veya uygun gorecediniz bir yakininiza verilebilir. Bu form, ¢cogu
hastanin pek ¢ok kosulda ihtiyaglarini karsilayacak sekilde tanimlanmis olmakla birlikte bitin tedavi
sekillerinin risklerini iceren bir belge olarak distinilmemelidir. Kisisel saglik durumunuza bagli olarak,
hekiminiz size farkli ya da ek bilgi verebilir. Tani, tibbi tedavi ve cerrahi girigsimlerin yararlarini ve olasi
risklerini 6grendikten sonra yapilacak uygulamalari kabul etmek ya da etmemek kendi karariniza baghdir.
Yasal ve tibbi zorunluluk tasiyan durumlar diginda bilgilendirilmeyi reddedebilir veya dilediginiz zaman
onami geri alabilirsiniz. Bu form sizi Ameliyatin riskleri ve alternatif tedavi yontemleri hakkinda
bilgilendirmek amaciyla hazirlanmigtir. Lutfen bu formu tamamen ve dikkatle okuyunuz ve formu
okuduktan, ilgili islem hakkinda tiim tereddutleriniz hekim tarafindan giderildikten sonra bu onam
formunu imzalayiniz.

2. Hastalik ve Tedavi Hakkinda Genel Bilgilendirme

Faset Eklem Enjeksiyonu: omurganin arka tarafinda omurlari birlestiren faset eklemlerinden kaynaklanan
agrilari gidermek / azaltmak igin bu eklemlerin igine ve etrafina depo steroid ve lokal anestezik enjekte
edilmesi islemidir. islem Steril sartlarda C-kollu skopi yada Ultrasonografi ile Faset eklemleri
gorintilenerek yapilir. Doktorunuzun gerekli gordiigli durumlarda epidural steroid enjeksiyonu ile
birlikte uygulanabilir. Epidural steroid enjeksiyonu; boyun, kol, bel ve bacak bolgelerinde sinirlerin
sikismasina ve uyariimasina bagl olarak gelisen agrilari gegirmek igin kullanilan cerrahi-digi bir girigsimsel
agri tedavisi uygulamasidir. Disk hernileri ( belboyun fitigi ) , disk kaymasi ve dar omurilik kanali gibi
durumlarda agriy1 kontrol altina almak icin kullanilir. Epidural enjeksiyon ile hasarli olan spinal sinir
etrafina epidural aralik araciliiyla etkisi uzun stiren bir depo steroid ve erken dénemde rahatlamayi
saglamasi ve sonrasindaki refleks aktiviteyi 6nlemesi igin de lokal anestezik igeren bir ilag karigimi
yapilir. Epidural steroid uygulamasinin etkisi hastadan hastaya degdismekle beraber enjeksiyonunun

Dr. Ozgiir Aksan - Tescil No: 73749 - Diploma No: 104503
AOF-008 GIRISIMSEL AGRI TEDAVISI | Form No: AOF-008 — Rev. 2026 v09 | Sayfa1/5



Dr. Ozgiir Aksan — Norosirurji (Beyin ve Sinir Cerrahisi)

amaci agriyi azaltarak yada gidererek hastanin normal yagsamina dénmesinin ve gerekiyorsa fizik tedavi
ve egzersiz programina rahat katiimasinin saglanmasidir. Epidural steroid enjeksiyonu nedir? Enjeksiyon
uzun etkili bir depo steroid ve bir lokal anestezik ajan igerir. Epidural aralik aracihigiyla ilag , sikismis veya
etkilenmis olan spinal sinire ulasarak o bolgedeki yangi ve 6demi azaltarak sinir tzerindeki baski ve
etkilesimi ortadan kaldirmak suretiyle agriyi giderir. Girisim , steril sartlarda lokal anestezi altinda yapilir.

Uygulama teknikleri: 1) interlaminar teknik: Omurganin ortasindan girilerek ilag epidural araliga yapilir;
ilag sinirlerin ¢cevresine serbest olarak dagilir. 2) Transforaminal teknik: ilag, problemli olan spinal sinirin
omurgadan ¢iktigi delikten bir igne ile girilerek etkilenen sinirin etrafina yapilir; tedavi icin hedeflenen
sinire yonelik bir girisimdir, devamli radyolojik gortintlileme altinda C-kollu skopi kontrolu ile yapilir.

Girisimden once yapilmasi gerekenler: Girisim gliniinde baslayan veya daha 6ncesinden baslamis
olan grip, sinlizit veya benzeri bir enfeksiyonunuz varsa yahut sebebi saptanmamis da olsa yuksek
atesiniz varsa girisimden once mutlaka doktorunuza bildiriniz. Aspirin, Coraspin gibi kan sulandirici
ilaglar ve gingko biloba iceren ilaglar 10 giin 6nceden kesilmelidir. Ozel durumlarda kullanilan pihtilagma
onleyici ilaglar (Coumadin, Plavix vb.) da, size bu ilaglari dneren hekimle gortstp onayini almanizin
ardindan en az 1 hafta dnceden kesilmelidir. Devamli kullanmaniz gereken kalp, seker veya tansiyon
ilaciniz varsa doktorunuzla goriserek ilaglari nasil almaniz gerektigini sorunuz. Girisim giini mevcut en
son tarihli goruintiileme tetkiklerinizi (MR — EMG — Tomografi) beraberinizde getiriniz. Mutlaka size eslik
edebilecek bir refakatg¢i ile geliniz, yalniz gelmeyiniz.

Kimlere girisim yapilmaz: Girisim doneminde aktif enfeksiyonu olan; gebe olan veya olma ihtimali
bulunan; kanama-pihtilagsma bozuklugu olan; girisim bolgesinde enfeksiyonu olan ve girisim yapilmasini
kabul etmeyen hastalara girisim yapilmaz.

3. Ameliyatin Varsa Alternatifleri

Ameliyata alternatif olarak asagidaki segenekleri degerlendirdim: - Her turlu riski goze alip 6nerilen
tedaviyi, enjeksiyonu yaptirmamak. - ilag tedavisi yoluyla agri veya kas spazmini gidermeye calismak.
Fizik tedavi yontemleriyle sikayetleri gidermeye galismak. - Algolojik tedavi yontemleri ile sikayetleri
gidermeye calismak. - Olasi diger tedavi segenekleri... Doktorum tarafindan bana anlatilan diger tedavi
yontemlerini de degerlendirdim. Bu alternatif yontemlerin de avantaj ve dezavantajlari da bana doktorum
tarafindan anlatildi.

4. Ameliyattan Beklenen Faydalar

islem sonrasi hastanin agrilarinda azalma beklenmektedir.

5. Ameliyatin Tahmini Siiresi

Yapilacak islemin siresi hastaligin ve hastanin durumuna gore degisebilecek olup ortalama .............. -
.............. saattir. Ayrica islemin ameliyat oncesi ve sonrasi anestezi doktorlari tarafindan yapilacak
islemleri bu siireye dahil degildir. islem vakanin durumuna gére belirtilen siireden daha uzun siirebilir.
Doktorunuz iglem bitiminde tarafiniza ayrintili bilgi verecektir.

6. Ameliyatin Riskleri ve Komplikasyonlari

Yapilacak cerrahi uygulamanin faydalari yaninda olusabilecek riskleri de bulunmaktadir. Seker hastaligi
olan hastalarda 1-2 hafta seker diizeninde bozulma gozlenebilir, ek ilag gereksinimi nadiren gerekebilir.

Epidural steroid enjeksiyonu yapilan hastalar icerisinde literaturlere gore 40-60 bin hastada bir
siklikta enfeksiyon gorilme ihtimali mevcuttur ama girisimi ameliyathanede mutlak steril kosullarda
gergeklestirmek suretiyle ve alinan ek dnlemlerle bu olasilik en diisuk duzeye ¢ekilir.

Gok nadir olarak gecici basagrisi olabilir. Sinir hasari da ¢ok nadir gorulen bir durumdur.

Kullanilan steroide bagli olarak viicutta sivi tutulmasi olabilir. ilk hafta miimkiin oldugunca tuzsuz
diyetle bu durumun 6nline gegilebilinir.
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Tum bunlar tip kitaplarinda ve literatiirlerde yer alan bilgiler olmakla beraber girisimin glivenligi i¢in
gerekli tim onlemler alinmakta ve tim bu sayilan riskler minimuma indirilmektedir. Bu girisimin riski
ve komplikasyonlari az olmasina ragmen, ignenin yerlesimi ve enjeksiyona bagl 6zel komplikasyonlar
olabilir. Bana yapilacak cerrahi uygulama esnasinda ve sonrasinda olusabilecek yukaridaki yazilan
tim riskleri anladim ve kabul ediyorum.

7. Ameliyatin Uygulanmamasi Durumunda Karsilasilacak Sonuglar

Hastanin mevcut sikayet ve klinigi diizelmeyebilir, daha kotliye gidis olabilir.

8. Kullanilacak ilaglarin Onemli Ozellikleri

Onceden belirlenmis bir ilag allerjiniz olmasi durumunda hekiminiz ve hemsirenizi bu konuda mutlaka
bilgilendirmeniz gerekmektedir. Doktoruma bilinen tiim alerjilerim hakkinda bilgi verdim. Ayrica
doktorumu kullandigim receteli ilaglar, regetesiz satilan ilaglar, bitkisel ilaglar, diyet katki maddeleri,
kullanimi yasadisi ilaglar, alkol ve uyutucuf/uyusturucular konusunda bilgilendirdim. Doktorum tarafindan
bu maddelerin islem 6ncesi ve sonrasi kullaniminin etkileri bana anlatildi ve 6neriler yapildi. Hastanede
bulundugum siire igerisinde tani ve tedavi i¢in kullanilacak ilaglarla ilgili 6nemli 6zellikler (ne igin
kullanildig, faydalari, yan etkileri, nasil kullanilacagi) konusunda bilgi aldim.

9. Hasta Saghg icin Kritik Olan Yasam Tarzi Onerileri

Titiin ve Titiin Mamulleri: Ameliyatimin 6ncesinde veya sonrasinda titiin ve tiitin mamulleri (sigara,
nargile, puro, pipo vs.) icmemin iyilesme siirecimin uzamasina neden olabilecedi bana anlatildi. Sigara
icen hastalarda anestezi riskleri daha fazladir, anestezi nedeniyle 6lim daha sik gorulir. Sigara
iciyorsaniz, tedavifameliyat basarisinin genel basari ortalamasindan daha dusuk olacagini bilmelisiniz.
Doktorunuzun onerilerine (egzersiz, beslenme programi vb.) uyunuz ve eder varsa sizden istenen
tarihteki poliklinik kontrollinizi ihmal etmeyiniz.

Tedavim/Ameliyatim sonrasinda yagsam tarzim i¢in yapmam gerekenleri (Diyet, banyo, ila¢ kullanimi,
hareket durumu ve/veya kisitlama durumu) ile ilgili bilgi aldim.

10. Hastaya Ozel B6liim

Hastaya ait kisiye 6zel durumlar formun sonunda Béliim 14 — imzalar altinda alinmaktadir.

11. Gerektiginde Ayni Konuda Tibbi Yardima Nasil Ulasabilecegi

Tedavi/ameliyat uygulanmasini kabul etmemek serbest iradenizle vereceginiz bir karardir. Fikrinizi
degistirdiginiz takdirde s6z konusu tedaviyifameliyati uygulayabilecek hastanemize/hastanelere kisisel
olarak yeniden basvurabilirsiniz.

Gerektiginde ayni konuda tibbi yardima (Kendi hekimine, farkli bir hekime, tedavi gordigim klinige ve
acil durumlarda da 112'ye) nasil ulasacagim konusunda bilgi aldim.

12. izinler

Cerrahi Ekibin Basi Sorumlu Uzman Doktor Dr. Ozgiir Aksan, ve ekibini ameliyatimi yapmalari igin
yetkilendiriyorum.

Bu girisimin yakinmalarimin ortadan kalkmasina yonelik ve sinir sisteminin islevini koruma ya da
iyilestirme niyetiyle yapildigini anliyorum. Doktorumun yukaridaki tim bilgileri agikladigini, bu bilgileri
anladigimi ve bu girisimle ilgili tim sorularimin yanitlandigini dogruluyorum. Bu nedenle GiRi$iMSEL
AGRI TEDAVIiSi — FASET /| TRANSFORAMINAL / EPIDURAL ENJEKSIYON icin doktorumun gerekli
gordugu farkh ya da ilave tim ameliyat ve ek tedavi girisimlerine onam veriyorum.

Dokunun kullanimi: Tibbi tanida gerekli olmayan herhangi bir doku etik kurallar ¢cergevesinde tibbi
arastirma icin kullanilabilir. Cerrahi islem sirasinda ¢ikariimis olabilen herhangi bir doku, tibbi aygit ya da
vicut kisimlarinin kullanimina onam veriyorum.
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Tibbi arastirma: Tibbi ¢alisma, tibbi arastirma ve doktor egitiminin ilerletilmesi igin medikal
kayitlarimdan klinik bilgilerin gdzden gegirilmesine; gizlilik kurallarina bagli kalinmasi sartiyla onam
veriyorum.

Fotograf/izleyiciler: Yapilacak ameliyatin bilimsel, tibbi ya da egitim amaciyla fotograflanmasina ya da
videoya kaydina resimlerin kimligimi ortaya koymamasi sartiyla riza gosteriyorum.

13. Riza Dogrulama

Alternatif tedavi yontemlerini ve bunlarin riskini biliyorum.
Mudahalenin risk ve yan etkilerini biliyorum.

Basari ve basarisizlik olasiligini biliyorum.

Tedavi olmadigimda ne olabilecedini biliyorum.

Yapilacak islemin iyilestirme garantisi olmayabilecegini anliyorum.
Bana soylenenlerin timunu anladim.

Doktorum tim sorularimi cevapladi.

Doktorum burada yazilanlari teker teker benim anlayabilecegim sekilde net anlasilir ve agiklayici
bicimde bana anlatt.

Aydinlatiimig Onam formunun anlamini biliyorum.

Tedavinin yaklasik maliyeti konusunda bilgilendirildim.

Kendi 6zglr irademle karar veriyorum.

Mudahaleden makul suire dnce ikinci bir gorus almaya yetecek kadar zamanim oldu.
Aydinlatilmig Onam formunun igerigini okudum ve anladim.

Bu formdaki tim bosluklar imzalamamdan once dolduruldu ve bir kopyasini aldim.

imzalar

A) Hastaya Ozel Durum

Hasta kendi el yazisi ile kisiye 6zel durumlarini (alerji, kullandigi ilag, gecirilmis ameliyat vb.) yazar. Ozel
durumu yoksa "YOK" yazmasi yeterlidir.

B) El Yazisi Beyan
Hasta asagidaki cimleyi kendi el yazisi ile yazar:

"Bu formu dikkatle okudum, GIRISIMSEL AGRI TEDAVISI hakkinda bilgilendirildim, sorularim cevaplandi,
kendi rizamla bu isleme izin veriyorum."

C) imzalar

Adi - Soyadi imza Tarih [ Saat

Hasta
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Adi - Soyadi imza Tarih [ Saat
Hastanin Yasal
Temsilcisi [ Yakini
(Yakinhk derecesi:
.................. )
C hi Ekibin B .
errahi £X1bin Bagl Dr. Ozgiir Aksan

Sorumlu Uzman Doktor
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