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HASTA

PROTOKOL NO TARIH

T.C. KiMLIK [

PASAPORT NO DOGUM TARIHI

HASTANIN ADI -

SOYADI CINSIYETI

TANI
Tetik nokta - Néral terapi - Intraartrikiiler kortizon - Botulinum toksin - Prolotherapy

1. Sayin Hastamiz,

Kaslar, eklemler, sinirler ve ¢evresindeki yumusak dokulardan kaynaklanan agri, spazm, hareket kisithhgi
gibi sikayetlerinizin tani ve tedavisi i¢in size enjeksiyon tedavisi 6nerilmistir. Bu form, yapilacak islemin
neyi kapsadigini, beklenen yararlari ve olasi riskleri 6zetler. Liitfen tamamen ve dikkatle okuyunuz;
tereddit ettiginiz noktalarda hekiminize sorunuz.

2. Yontem ve Uygulama Alani

Sistemik romatizmal hastaliklar, lokal/genel travmalar, metabolik hastaliklar, sinir-omurilik yaralanmalari,
iltihabi hastaliklar gibi durumlarda ortaya ¢ikan agri, uyusma, his/hareket kaybi, eklem-kaslarda sisme,
sivi toplanmasi, kas spazmlari gibi sikayetlerin tani ve tedavisinde enjeksiyon tedavisi (igne yapma)
sik bagvurulan etkili bir yontemdir.
islem; kas, eklem ici/cevresi ile diger yumusak dokulara (tendon, tetik nokta, ganglion kisti, néroma,
bursa, fasiya, cilt alti vb.) bir enjektor ve igne araciligiyla asagidaki maddelerden bir veya birkaginin
enjekte edilmesidir:

Lokal anestezik (lidokain, prilokain, prokain — néral terapi)

Kortizon | steroid (depo formlari — intraartrikiler / kas ici)

Botulinum toksin tip A (kas spazm tedavisi)

Dekstroz [ serum fizyolojik (prolotherapy)

Fenol [ alkol (6zel sinir bloklari igin, cok segilmis vakalarda)
Gerektiginde ultrason, elektrik stimiilatorii, floroskopi (skopi) gibi goriintiileme yardimci
tekniklerden faydalanilir.

3. Beklenen Yararlar

Hem tani hem de tedaviye yardimci olmasi

Eklem ici iltihabi streci durdurmasi

Agdri ve hareket kisitlilidi sikayetlerini hafifletmesi veya tamamen gidermesi
Gereksiz sistemik (hap/surup) ilag kullanimindan kaginilmasini saglamasi
Diger tedavi yontemlerine ihtiyacin azalmasi veya ortadan kalkmasi
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Ayni seansta gerekirse analiz i¢in sivi 6rnegi alinabilmesi
Ameliyathane gibi 6zel bir ortam gerektirmemesi — klinik sartlarinda uygulanir

4. Alternatifler

Bu durumun tedavisi i¢in asagidaki alternatif yontemler de degderlendirilebilir:
ilag tedavisi (agiz yoluyla / kas ici agri kesici, NSAIi, kas gevsetici)
Fizik tedavi ve egzersiz programlari
Algolojik tedavi yontemleri (ileri agri tedavisi)
Bazi durumlarda cerrahi yaklagim
Doktorum tarafindan alternatifler ve bunlarin avantaj/dezavantajlari detayli olarak anlatildi.

5. Olasi Riskler ve Komplikasyonlar

Sik goriilen (genelde gegici, onemsiz)
Enjeksiyon yerinde agnida artig, yanma, sizlama
Ciltte kizarikhik, hafif sislik, gecici morluk

Nadir goriilen
Mide bulantisi, bas donmesi, gegici tansiyon degisikligi, carpinti
Kan sekerinde gegici artis (kortizon enjeksiyonlarinda 6zellikle diyabetik hastalarda)

Cok nadir goriilen 6nemli riskler
Kalp ritim bozuklugu, carpinti, bayilma
Sinir [ kas [ tendon yaralanmasi veya kopmasi, gecici veya kalici kuvvet kaybi, his bozuklugu
Kanama (ozellikle kan sulandirici kullananlarda)
Alerjik reaksiyon — dokintd, soluk darlidi, cok nadiren anafilaktik sok
Enfeksiyon — enjeksiyon yerinde apse, ¢ok nadiren bolgesel iltihap
Riskler uygun teknik, steril malzeme ve deneyimli hekim varliginda ¢ok nadir gordildr. Bir
komplikasyon halinde tibbi midahale klinikte yapllir; gerekirse hastane / acil servise yonlendirme
uygulanir.

6. Onemli Hatirlatmalar

Bilinen ilag alerijilerinizi, kronik hastaliklarinizi, diizenli kullandiginiz ilaglar (6zellikle kan
sulandirici, kortizon, immunsupresan) doktora bildirmeniz sarttir

Hamilelik / emzirme doneminde oldugunuzu bildirmelisiniz (bazi maddeler kontrendike)

Aktif enfeksiyonu olan bolgeye enjeksiyon yapilmaz

Kortizon enjeksiyonlari tekrar uygulamada yillik doz sinirina dikkat edilir (eklem hasarini 6nlemek igin)

7. Hastaya Ozel Durum

Hasta kendi el yazisi ile alerji, kronik hastalik, kullandidi ilag, gegirilmis ameliyat vb. yazar. Yoksa "YOK"
yazmasi yeterlidir.

imzalar

Adi — Soyadi imza Tarih [ Saat

Hasta
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Adi - Soyadi imza Tarih [ Saat
Hastanin Yasal
Temsilcisi [ Yakini
(Yakinlk derecesi:
.................. )
Sorumlu Hekim Dr. Ozgiir Aksan
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